W ramach wstgpu prosze¢ o przypomnienie niektéorym  Waszym
kolegom/kolezankom o oddawanie/przesytanie prac. Wysytacie je ZAWSZE na tego
samego maila- dawidkoch.szkola@gmail.com W razie probleméw czy innych spraw,
ktore uniemozliwiaja Wam oddanie pracy, prosz¢ o kontakt przez tego maila. Gdy
prace nie b¢da oddawane w terminie (i tak staram si¢ zadawaé stosunkowo mato, by
Was nie przetadowa¢ obowigzkami) o sytuacji bedg informowani Wasi wychowawcy.
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Zagrozenia wystepujace podczas wykonywania prac na wysokosci
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Sprzet do wykonywania prac na wysoko$ci . rodciad
Najczesciej uzywanym sprzetem do wykonywania prac na wysox oscl sl? ral m_”
nia, ruchome podesty robocze. Za bezpieczer’x;two pracownikéw wykonujacy:
odpowiada pracodawca, ktérego obowigzkiem jest: ; .
e zapewnienie bezposredniego nadzoru wyznaczonych. 0s6b nad tymi pra
by¢ np. kierownicy budéw lub okreslonych robét, majgcy uprawnienia do
modzielnych funkcji technicznych w budownictwie; \ o
o zagwarantowanie osobom wykonujacym szczegélnie niebezpieczne prac
innych pracownikéw, ktérzy bezposrednio tych prac nie wykonuja;
» wyposazenie pracownikéw w $rodki ochrony indywidualnej dobrane di
nywanej pracy i mogacych sie pojawi¢ zagrozen (np. sprzet chroniacy pr:
z wysokosci) oraz przeszkolenie ich w zakresie postugiwania sie tymi Sz
wprowadzenie urzgdzen ochronnych, np. ostony (bariery) miejsc n
oznakowanie stref i miejsc niebezpiecznych (np. otworéw w stropack
otworéw okiennych bez stolarki budowlanej).

Oprécz tego pracodawca ma obowigzek przeprowadzi¢ instruktaz, kté
m powinien uwzgledniac: imienny podziat pracy, kolejnogé wykon
ymagania bhp przy poszczegélnych czynnosciach.

Prace wykonywane na drabinach i z drabin zalicza sie do szczegOlnie
08r6d wszystkich wypadkéw zwiazanych z upadkiem z wysokog¢
dczas prac z uzyciem drabin, ktére mogg by¢ niewlagciwie dobrané

Dlatego zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Gospodarki z dnia 30

W w sprawie minimalnych wymagan dotyczqeych bezpieczeristwa i higie

wtkgwumq maszyn przez pracownikéw podczas pracy drabiny moga byé s
p stanowiska robocze jedynie w warunkach, w ktérych wykorzystar e i
Iszego sprzetu roboczego, np. rusztowar czy podestéw, nie 'ezt u

ego poziomu ryzyka i krétkotrwa{ego korzystania z d;' bi l Ibo
yeh pracodawca nie moze zmienié, g o
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Blyszczace powierzchnie podlogowe moga byc s Z . '
Podczas uzytkowania drabiny przystawnej lub rozstawnej L
]oqc;g};?rislzdl;yc’ zabezpieczona przed ude}rlzeniem przez Pol'azd Za pomoca.
i lub pachotkéw ostrzegawczych; =l y
¢ Zi?]f;ejl; ?hrgnié przed uderzgniem takimi elemen.tarm jak drm lu
bezpieczenie drzwi (nie mogg to by¢ wyjécia awaryjne) oraz' okien p
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ndP™ sadku komecznoicl czestego wykonywania danej prac o Ymezasows izolacyy,
w pr | liwoéci usunigcia tych przewodéw; ¥y trzeba SPrawdzi¢, czy nie
md * < wykonywania prac pod przewodami wysokiego na
: pniach wykonanych z materialéw nieprzewods

it olno opierad g(\w‘ drabin przystawny 4ych e
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«quwanie drabiny w czasie jej uzywania;

cowanie drabiny, gqy stoi si¢ na jej szczeblach (stopniach) przy podstawie;
wanie si¢ po bocznicach drabiny; .

sstaw ianie drabiny na rgchomym podtozu, takim jak palety, cegly, dZwigi, rusztowa-
. wiezowe, tyzka koparki, samochéd dostawczy czy ruchome podesty robocze;
v,‘.-_\i-}u;‘*;mie drabiny przystawnej podczas stania na jej szczeblach.

. zeéciej uzywanych rusztowar roboczych zalicza sie rusztowania ruchome i nieru-

Moga one by¢ wolno stojace, przyscienne i wiszace. Najcze$ciej wykorzystuje sie
. wania systemowe z rur stalowych (modutowe) lub ram metalowych.
AL © /

o wazne dla bezpieczenistwa pracujacych na rusztowaniu os6b jest jego prawidio-

Przyktad rusztowania ramo-
110 f-'(jg()

Nieprawidlowe posadom}frll}@1
usztowania (oparcie go na .P‘%Sta. adc ¥
n0ze prowadzi¢ do podmycia 1 OFth ?a
a stojakéw, a w przypadku uderzen
do ro7kriiezenia nustakow)




BHP W BRANZY BUDRW W= =

wymaga:
Dopuszczenie rusztowania do uzytku Wy

‘ dloza k.
oceny stanu po i fenia rusztoWa .

.
» sprawdzenia posadow . o
« skontrolowania wymiaréw n;szwv:?anw;zystkich Jermentow fusZoR
i i olgczer

» sprawdzenia wlagciwego P

stow roboczych, . e
« oceny odchylenia mszwwama'ztowania Sy (zakotWIema),

i ia rus

« skontrolowania potjczenia ri s |
» sprawdzenia urzadzenia plorunoc.t;rcozrrllr; ogdleg}oéé sttt e
» sprawdzenia, chzy zachowano bezp? €izo! |

energetycznych. P
] rusztowania i jego skontrolowanitt p(:)d ]l

towania i dzienniku budo

Po zakoriczeniu montazu
bhp nalezy zrobi¢ wpis W proto :
W trakcie eksploatacji rusztowania-
codziennie przed rozpoczeciem prac

i¢ jego stan; 2
sgrlzt)w(;l;i st]ag rusztowania powinien sprawdzic konserwator mfsztom"
ku zmiennych warunkéw pogodowych, 1p- PO ppz_idgch gtmoskterzc?n
burzach, czynno$¢ ta musi by¢ wykonana komisyjnie z inspektore

nikiem budowy lub inng uprawniong osoba.
udowy, w ktérym powinny by

kole odbioru rusz
y pracownik uzytkujacy ruszt

Wyniki kontroli zapisuje si¢ W dzienniku b

formacje dotyczace:
maksymalnego obcigzenia podestow roboczych,

opornosci uziomu,
uzytkownikéw rusztowania,

przeznaczenia rusztowania,

terminéw kolejnych przegladéw rusztowania,

wykonawcy rusztowania,
terminu przekazania rusztowania do uzytkowania,

dopuszczalnego obcigzenia konstrukji.
Rusztowania, ich podesty oraz ruchome podesty robocze powinny:
zapewnia¢ stabilno$¢ konstrukgji,

by¢ dostosowane do charakteru wykonywanej pracy,
umozliwia¢ swobodny dostep do stanowisk pracy,
zapewniac¢ bezpieczng prace oraz wejscie i zejécie;
by¢ zaopatrzone w balustrady ochronne,

mie¢ zamontowane piony komunikacyjne.

| P\Xl/’yn;:flianialdotyczqce prac na wysokos$ci okreslono w Rozporz

- Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. le 0gd e

2 r. w sprawie ogdlnych prz

1 Na pow1erzchnith znajdujgcych sie powyzej 1,0 m nad pozion
na ktérych w zwigzku z wykonywang pracq muszy przebyw :
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Kompletna balustrada na rusztowani
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race na wysokosci powinny by¢ or
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ganizowane i wykonywane w taki sposéb, aby pra-

a po
| porecz balustrady lub obrys konstrukji, na ktérej
przy pracach na drabinach, klamrach rus

b5 : ztowaniach i innych podwyz i

‘\Oh;\i‘:\-(]? d‘o 7 m 1Ead poziomem -po‘d}ogi lub ziemi, nie 5 aggiq:vZ:lszzn]aCh na w}Z
wychylania si¢ albo przyjmowania innej wymuszonej pozyci ciat b S URE
7 wysokosci, nalezy zadbac o to, aby: POzycji ciata grozacej upadkiem

drabiny, klamry, rusz i <

B Sl ?;ewisd e Inne urzadzenia byty stabilne i zabezpieczo-
e g przewidywana zmiang polozenia oraz wykazywaty odpowiednia wytrzy-
mato$é¢ na obcigzenie; ¥

pomost roboczy speinial nastepujace wymagania: jego powierzchnia musi pomiescié
pracownikéw, narzedzia i niezbedne materiaty; podioga powinna by¢ pozioma i réw-
na, trwale przymocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu; w widocznym
miejscu muszg znajdowac sie czytelne informacje o wielkosci dopuszczalnego ob-

prac wykonywanych na rusztowaniach powyzej 2 m od poziomu podiogi lub te-
1 zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszacych nalezy przede wszystkim:
sapewnié bezpieczenstwo komunikacji pionowej i dojécia do stanowiska pracy;
sowarantowac stabilnosé rusztowan i odpowiednig wytrzymato$¢ na przewidywane
Hcigzenia; i . . :
-d rozpoczeciem uZy‘tkowania rusztowania wykona¢ odbio6r techniczny w trybie
eélons nymi przepisami.
zto (1;1/1?1 ;i?:sf}’yrl’nuciompe wiszgce POYVEH}}I’ ;Per}rﬂni:fhwymagania okreslone odpo-
2% odrf;bnych przeplsach Or;lz ljég:trsukccjac}(l) wiezowych, kominach, konstruk-
oracach na: stupach, m?SZtaC 1’( 17y ustawianiu lub rozbiorce rusztowan oraz
udowlanych bez StropOw, & s IZ éci powyZej 2 m nad poziomem terenu
.ch na drabinach 1 klamrach na Wyso,lg(s)édl.)
wetrznego lub podioB o st?fzstiz techniczny konstrukgji lub urzadzen, na
przed rozpoczeciem prac spraw £ w tym ich stabilnosc, wytrzymatos¢ na przewi-
6rych majg by€ wykonywane Rracz nie przed nieprzewidywang zmiang potozenia,
dywane obcigzenia Oraz zabezpiecz

tych elementow konstrukgji lub urzadzen majacych stuzyc
2 takze stan techniczny St‘? y

= nstwa;
do mocowania linek bezpiecze
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D:absﬂ) i rusztowania zalicza sie w Pﬂpoﬂ;dzrnf‘
izermika 2002 roku w sprawie minimalnych wymagas IJ&Z",;CZQC)dl ez pieczes
wacy JJZQKTC:/ AZ'[J’/’),ﬂff "ff.t-Z”'f, przez r".b/"if’,ffG’// :-od.zaspmcydo
Zgodunie z tym zozpo'z;cze* jezeli tymczasowa praca na
fykonana w spos6b bezpieczny i w ergonomicznych warunkach, nalezy'
wybrac taki sprzet roboczy, kibry zapewni bezpieczne warunki pracy,
zdpewmc pierwszenstwo uzywania $rodkéw ochrony zbiorowej nad Srodkas
indywiduzlnej;
dostosowad pdr‘:me"r} tego sprzefu do charakiern wd:onywanei
przewidzied o@z&n oraz zapewnic bezpieczne Przemieszczanie sie
wybrac najodpowiedniejsze érodki 1 dmoﬂlwm;a;cc bezpleczny dostm i
sowe] pracy na wysokosdi, dostosowane do rézmicy ZNiCy Wysokosd i1 czesic
nia Oraz czasu uzvtkowmxa tych srodkéw:

umozliwic ewakuacie pracovmikéw w ptz;pad]m Wystapienia niebe
zadbal o to, abyprzr:*saemmdzysr umozliwiajagcymi bez
mi€jsc tymczasowej pracy na wysokosci oraz platformami, pome
wobuherunkachmestwarmlododatkowegoryzykaupadhn

vzczegbiowe zasady prowadzenia prac wysokosci 3
Okoici Rozporzgdzenia Ministra lnﬁnm:itmyw






Przemieszczanie sie pracownika w pionie

; ZAPAMIETA]

»  Linkz bezpieczefistwa szelek bezpieczefistwa nie powinna by¢ dhuzsza niz 1.5 m

% (212 . , v ’ i ! ‘ ok i3
goéc linki bezpieczefistwa faczicej szelki bezpieczenstwa z aparatem samohamujge
moze przekraczac 0,5 m. E

nowa powinng |ry4

naciggnigta, aby mozliwe bylo przesuwanie si¢ w gore aparatu samohamuyjy; .
WX -l 0N

durzgdzenia zab
anie si¢ urzqdze

zabezpieczona przed odchylaniem sig wigkszym niz o 2 m.
jace proed odchylaniem sig lin muszig umozliwiad pracsuw

namujgcegs
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PRACA DOMOWA- do dnia 15.05.2020r.
na @ dawidkoch.szkola@gmail.com

=

Zdefiniuj pojecie prac na wysokosci.

Wymien najczgstsze przyczyny upadkow ludzi z wysokosci.

3. Opisz skutki upadkdw z wysokosci w trakcie wykonywania rob6t budowlanych.
Podaj przyktad takiego wypadku.

o

Pytania opracujcie w zeszytach. Mi wyslijcie zdjecie na @.
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