Pozytywne Myslenie

Pozytywne myslenie, czyli pozytywne nastawianie do zycia i ludzi - pomaga w osigganiu
wyznaczonych celdw, wydtuza zycie i daje poczucie szczescia. Jak sie nauczyé pozytywnego
myslenia? Dzi$ fizycy kwantowi potwierdzajg to, czego nauczyciele z Dalekiego Wschodu
nauczajg od tysiecy lat: mysl jest falg energii i jak kazda energia moze niszczy¢ i budowac.
Kazda mysl wibruje z okredlong czestotliwoscig, ktéra przycigga do siebie podobng
czestotliwos¢. Mysl wywotuje emocje, ktére réwniez wytwarzajg wibracje. Zatem mysli i
emocje to fale energii, ktére wysytamy na zewnatrz.

Pozytywne myslenie jest jak magnes. W zaleznosci od jakosci naszych mysli oraz
wypowiadanych przez nas stow przyciggamy do siebie rézne wydarzenia i ludzi. Patrzac z
perspektywy odkry¢ fizyki kwantowej, codziennie stwarzamy swojg rzeczywistos¢ za pomoca
mysli, emocji, pragnien, przekonan, wyobrazen i oczekiwan.

Robimy to najczesciej nieSwiadomie. Im czesciej powtarzamy te same przekonania, tym
bardziej doswiadczamy tego, co sobg reprezentujg. Mysli i stowa sg jak magnesy, ktére
przyciggajg doktadnie takie same czestotliwosci, jakie wysytajg w sSwiat. Mysli o podobnej
tresci przyciggajgq do nas zdarzenia i osoby, ktdre wibrujg w taki sam sposéb. Jesli za$ czesto
zmieniamy zdanie, moga sie nam przytrafiaé¢ niekoniecznie mite niespodzianki.

Mysli i sfowa to wibracje majgce wptyw na otaczajgcy nas Swiat. Sg intencjami, ktére wysytamy
na zewnatrz. Tak dziata prawo przyciggania — uniwersalne prawo dziatajgce we wszechswiecie.
Odwotujg sie do niego fizycy kwantowi i niektérzy psycholodzy. Podkresdlaja, jak wielkg wage
majg mysli i wypowiadane stowa oraz emocje towarzyszace tym stowom.

Zgodnie z mechanikg kwantowg to my wptywamy na $wiat i jestesmy odpowiedzialni za to, co
nas spotyka. Nasza $wiadomos$é ma realny wptyw na rzeczywistos¢. Zgodnie z prawem
przyciggania wiekszos¢ tego, co wydarzyto sie w naszym zyciu i wydarza sie obecnie, jest
manifestacjg naszych mysli, pragnien, oczekiwan i przekonan. Jesli nasza energia psychiczna
ma moc kreowania rzeczywistosci, to stosujgc Swiadomie te wiedze, mozemy przyciggaé do
siebie to, czego pragniemy.

Pozytywne myslenie: dobro przycigga dobro, zto — zto

Codziennie myslimy, postugujemy sie swoimi przekonaniami i czegos pragniemy. Ale rzadko
jesteSmy w petni swiadomi tych proceséw. Postugujemy sie zatem wielkimi narzedziami
kreacji w sposob nieswiadomy. Mozemy to zmienic¢ i uzywac tych narzedzi Swiadomie. W ten
sposob bedziemy mieé wiekszy wptyw na nasze zycie.



Jesli myslimy pozytywnie, przyciggamy pozytywne doswiadczenia oraz ludzi, ktérzy myslg
podobnie jak my. Nawet gdy spotykamy kogos, kto mysli negatywnie, jego pesymizm nie
wptynie na nas, jesli jesteSmy pozytywnie nastawieni. Wyjgtek stanowi sytuacja, kiedy nasz
optymizm i wiara w moc mysli nie sg jeszcze ugruntowane. Mozemy wtedy btednie zatozy¢,
ze wszyscy ludzie sg zli i nie mozna nikomu ufac.

Ksztattujemy zycie swoimi myslami i przekonaniami. Czesto nie wiemy do kornca, czego
pragniemy, natomiast doskonale wiemy, czego chcemy unika¢. Méwigc wyraznie, czego nie
chcemy, odzywiamy te niechciang sfere, poniewaz energia podaza za naszg uwaga.
Podlewamy zatem chwasty zamiast kwiatéw.

Pozytywne myslenie: nasze przekonania ksztattujg swiat

Zastanow sie przez chwile, jak czesto moéwisz do siebie w myslach. O czym myslisz? Jaka jest
jakos¢ twoich mysli? Czy sg pozytywne i lepiej sie po nich czujesz, czy tez wprawiajg cie w zte
samopoczucie? Czesto w myslach krytykujemy siebie, innych i $wiat. Jesli wysytamy krytyke na
zewnatrz, wraca ona do nas z takg samg czestotliwoscig. Rzeczywistos¢ jest dla nas taka, w
jaka wierzymy. Na $Swiat patrzymy bowiem przez pryzmat naszych przekonan. Jesli nie jestes
zadowolony z tego, co ci sie przytrafia w zyciu, zastandw sie, jakie mysli i stowa najczesciej
wysytasz w swiat. W wiekszosci sg pozytywne czy negatywne? Pamietaj: wzmacniamy to, na
czym sie skupiamy, poniewaz energia podgaza za naszg uwaga.

Jak wyjs¢ z kregu negatywnego myslenia?
Nie stuchaj ani nie ogladaj przed snem wiadomosci. Zapewnij sobie spokojny sen.
Nie plotkuj!

Jesli ktos z bliskich zaczyna méwié pesymistycznie, nie wzmacniaj tego przestania. Staraj sie
powiedzieé co$ pozytywnego i pocieszajgcego.

Badz swiadom, gdy zaczynasz mysleé negatywnie, krytykowac siebie i ocenia¢ innych.
Zwracaj uwage na to, kiedy zaczynasz wyobrazac sobie czarne scenariusze.

Spojrz, jakie obrazy i symbole przewazajg w twoim domu. Czy majg pozytywne przestanie?
Jesli nie, zmien je.

Zapro$ do swego domu wiece]j kolorow.



