
04.06.2020- Zajęcia praktyczne- I t (p) 
 
Temat: Wyliczenie potrzebnych materiałów. Układanie paneli podłogowych. 
 

I. Zapoznaj się z zasadami BHP: 
http://www.porozumieniedlabezpieczenstwa.pl/images/Standardy_BHP/12.7._Roboty_posadz
karskie_i_ok%C5%82adzinowe.pdf 
 

II. Obejrzyj filmy instruktażowe - jak ułożyć panele: 

 
Filmy instruktażowe : 

 
https://www.youtube.com/watch?v=rpPHZvBSoOA 

 
https://dladomu.pkt.pl/porady/jak-policzyc-potrzebna-ilosc-paneli-podlogowych 

 
https://weninger.pl/jak-obliczyc-metry-kwadratowe-podlogi/ 

 
https://calcoolator.pl/ilosc_paneli_podlogowych_materialow.html 

 
https://minikalkulator.pl/kalkulator-paneli-podlogowych/ 
 
Jak Montować Panele podłogowe na Ścianie poradnik 

 
https://www.youtube.com/watch?v=s-NFKk57HmQ 
 
Układanie Paneli Podłogowych na podłogę zobacz Montaż Jak położyć Panele krok po kroku 

samemu https://www.youtube.com/watch?v=CXr1XOCMwIE 

 
Instruktaż montażu podłogi Kronopol Aurum Flooring 
 
https://www.youtube.com/watch?v=iTQGc0NFAYM 

 
III. Polecenia do wykonania : 

Opisz metodę wykonania sufitu z ukrytym oświetleniem.  
Proszę o przesłanie zdjęć jeżeli ktoś wykonywał sufit podwieszany. 
 
 
W razie pytań i wszelkich wątpliwości: telefon lub piszcie na maila:  
konewka.k.3n@gmail.com  512268335 
 

Odpowiedzi- pliki WORD LUB PDF, proszę mailowo do 08.06 do godziny 10.00.  
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