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Technikum Kształtowania Środowiska       Przedmiot :Wychowanie fizyczne
Klasa: I TB8, I TRW8, I TBg, I TEO8

Witam moi drodzy przesyłam Wam zagadnienia z którymi powinniście zapoznać się w tym tygodniu.

Sprawdźcie swoją wytrzymałość, skoczność i szybkość według prób Indeksu Sprawności Fizycznej
K. Zuchowy
http://www.gimpszow-sport.vot.pl/files/isf_zuchory.pdf 

Zapoznajciesię z techniką zadania :
 Przewroty w tył z przysiadu podpartego
http://www.akrobatyka-korytowo.ugu.pl/t3.html 

Zapoznajcie się z treścią tematu:
Zasady zapobiegania otyłości
https://krokdozdrowia.com/nadwaga-i-otylosc-jak-im-zapobiegac/ 

W przypadku pytań proszę o kontakt na Messenger lub na adres: r.warda@poczta.onet.pl
Pozdrawiam Anna Warda
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