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ROZWéj OSObiSty inaczej dojrzewanie wewnetrzne, wzrastanie, ktorego

funkcja nadrzedng jest osigganie petni dostepu do swych talentéw, zdolnosci,
predyspozycji i osobowych witasciwosci, celem zas jest uzyskanie satysfakgcji
z zycia.

Emocje i uczucia -to stan silnego poruszenia umystu, wzruszenia,

podniecenia zwigzane z tym, ze cztowiek wyposazony jest w system reagowania
na siebie i stosunki z otoczeniem; sg zawsze formg interakcji i wyrazajg sposéb
doswiadczania tej interakcji. Okreslajg, co jest dla jednostki korzystne, a co
zagrazajace.

Przekierowanie emocji na dziatanie ze standw emocjonalnych do zamierzonych
i zaplanowanych czynnosci zmierzajgcych do wykonania pozytywnych
rozwigzan.

Uczucia "niekochane" - dlaczego?

-bo s3 trudne i sprawiajg ktopoty, wzbudzajg silne napiecie i powodujg
dyskomfort, frustracje, mogg powodowac stres,

-bo wymagajg uwagi i zainteresowania sobg,
-bo mogg zaburzaé spokdj i rozbija¢ rytm codziennych dziatan,

-bo informujg o waznych dla cztowieka wydarzeniach, czesto zmuszajg do
podjecia okreslonego zadania, podjecia decyzji, zajecia okreslonego stanowiska
W sprawie,

-bo bywaja "nieproszonymi gosé¢mi" w zyciu, pojawiajg sie nagle i z wielka sita,

-bo potrzebujg specjalnej instrukcji obstugi, mato kto wie jak sie z nimi
obchodzi¢.

Uczucia "niekochane" - jakie?

-lek, niepokdj, strach, (wzbudza pierwotne reakcje-instynktowne: ucieczki lub
ataku.)

-zto$é, gniew, agresja, (pojawia sie gdy dotyka waznej wartosci lub catego
systemu wartosci cztowieka albo tez jego wewnetrznego zranienia, moze
przemieniac sie w przemoc.)
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-zal, rozzalenie (wskazywaé moze na niezaspokojenie waznej potrzeby,
rozczarowanie, stracong szanse, nadzieje.)

-smutek, poczucie straty(wskazywaé moze na poczucie osamotnienia,
bezradnos¢ wobec czegos lub kogos, tesknoty gteboki smutek jest objawem
depresji, frustraciji.)

-zazdro$é¢ (pojawia sie gdy wazine wartosci dla cztowieka sg przez niego
zaniedbywane, a dostrzega je u innych oséb.)

-niechciane zakochanie (wskazywaé moze na deficyt uwagi, akceptacji i mitosci
w zyciu dorostym lub deficytu powstatego jeszcze w dziecifstwie).

Konstruktywne podejscie do wybranych uczud
"niekochanych".

LQk -petni funkcje informatora ,wskazuje ,ze cos istotnego sie dzieje i nas
dotyczy, ze nalezy zatrzymac sie i przyjrze¢ dokfadnie sytuacji, zebraé¢ dane,
wyciggna¢ wnioski i przygotowac sie do konkretnego dziatania, dowiedzieé sie
co budzi lek itemu przeciwdziatac.

Agresja -jako sita zycia wprawia cztowieka w ruch, sprawia, ze pojawiaja sie
chetni do dziatania, petni inne wazne funkcje-strzeze granic stuzy do budowania
relacji osobistych w relacjach miedzyludzkich(bez emocji nie ma relacji).

ZazdroS$¢ -zamiast wybi¢ sasiadowi okna w aucie, bo wtasnie kupit nowe,

dobrze jest zastanowic sie czego konkretnie zazdroszcze, co on ma, czego mnie
brak.

Po uswiadomieniu sobie tego faktu dobrze jest zaplanowac¢ wtasng droge do
celu, sukcesu.

Niechciane zakochanie -pojawia sie z zaskoczenia i wzbudza silne emocje,
przezycia, stwarza problem jesli osoba jest zamezna lub Zonata albo w stanie
konsekrowanym. Warto wowczas skontaktowac sie z osobg kompetentng, aby
pomogta rozeznac deficyt i konstruktywnie wesprzec.

Na koniec zaproponuje Wam ¢wiczenie-okre$l swoj problem na poszczegdlnych
poziomach zaczynajgc od poziomu:
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MISJA
TOZSAMOSC
WARTOSCI
UMIEJETNOSCI
ZACHOWANIA
SRODOWISKO
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