Witam serdecznie

W nadchodzacych tygodniach zajmiemy sie zagadnieniami z pitki noznej oraz pitki
koszykowej. Ponizej napisze Wam tematy oraz prosze o napisanie referatu na temat wybranej
dyscypliny druzynowej czyli bedzie to albo pitka nozna albo pitka koszykowa. W referacie prosze
0 wyjasnienie co Wam sie w danej dyscyplinie podoba a co nie. Jakie sg przepisy gry oraz czy mozna
w nich cos$ poprawic¢ aby byta bardziej atrakcyjna, bardziej zrozumiata itp. Czas do oddania pracy

i wystanie na e-mail jarek.nitek@onet.pl wyznaczam do korica tygodnia. Pozdrawiam i do

ustyszenia.
Tematy:
1. Pitka nozna — Obrona ,kazdy swego”
2. Pitka nozna — Doskonalenie obrony i ataku indywidualnego we fragmentach gry.
3. Pitka nozna — Doskonalenie elementdw techniki — gra wtasciwa.
4. Pitka koszykowa — Nauka obrotéw na jednej nodze.
5. Pitka koszykowa — Nauka zwodu pojedynczego przodem.
6. Pitka nozna — Doskonalenie dryblingu.



