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Branżowa Szkoła I Stopnia        Przedmiot :Wychowanie fizyczne
Klasa: I t/hg

Witam, moi drodzy przesyłam Wam zadania do wykonania w tym tygodniu.
W przypadku pytań proszę o kontakt na Messenger lub na adres: r.warda@poczta.onet.pl
Pozdrawiam Anna Warda

Ćwiczenia do wykonania:
Ćwiczenia izometryczne w kształtowaniu siły. Podaję link.
https://www.medme.pl/artykuly/trening-izometryczny-bez-sprzetu-i-wychodzenia-z-
domu,35578.html 

Zapoznajcie się z treścią tematu: Pomiar i ocena własnego BMI
https://optymalnewybory.pl/wskaznik-bmi-szybkie-sposob-na-kontrole-wagi/ 

Zapoznajcie zię z tematem: Nauka zwodów ciałem z piłką i bez piłki
https://www.go-sport.pl/blog/zwody-w-pilce-noznej-jak-sie-ich-uczyc/ 
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