
 Prawdy i mity na temat szczepionek  

1. Zawierają rtęć, która się odkłada w ciele? 

 Faktycznie do produkcji niektórych szczepionek używa się tiomersalu – związku 

składającego się w 50 procentach z etylortęci, używanego jako konserwant. Jest 

on w całości wydalany z organizmu, u niemowląt już w 4-9 dni. 

 

2. Mogą być niebezpieczne dla zdrowia? 

 Nie, gdyż zanim wchodzą do użytku, przechodzą bardzo skrupulatne badania 

nad skutkami ubocznymi, za co odpowiadają w Polsce państwowe instytucje 

zdrowotne. 

 

3. Szkodzą odporności wcześniaków? 

 Odwrotnie! To szczepienia ratują wcześniaki, którym brakuje w pełni 

ukształtowanego układu immunologicznego. Szczepienia wywołują autyzm? To 

nieprawda. Nie potwierdziło tego żadne badanie. 

 

4. Po co się szczepić na grypę?  

Jest niegroźna Dla niektórych, głównie dla osób po 65. roku życia, może być 

śmiertelnie niebezpieczna. Miewa ciężki przebieg, powoduje groźne 

powikłania, czasem wymaga hospitalizacji. Po co się szczepić na to, czego już 

nie ma? Właśnie dlatego, że się szczepimy, znikły groźne choroby. Gdy liczba 

szczepień spada, wracają, jak odra czy gruźlica. 


