Drodzy Wychowankowie, chce Wam podpowiedzie¢ jak najszybciej mozna

sie zarazic.

Co musimy wiedzie¢ o koronawirusie?

Wirus 2019-nCoV przenosi si¢ drogg kropelkowa. Cho¢ obecnie nie ma
szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi to mozemy stosowac inne
metody zapobiegania zakazeniu. Metody te stosuje si¢ rowniez w przypadku
zapobiegania innym chorobom przenoszonym droga kropelkowa

np. grypie sezonowej.

Przede wszystkim nalezy pamigtac¢ o czgstej dezynfekcji rak. Czeste mycie rgk
za pomocg mydta 1 wody lub ptyndéw/zeli na bazie alkoholu

(min. 60 proc.) zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rekach.

Zakrycie ust 1 nosa podczas kaszlu 1 kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢
zarazkow 1 wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dlonie, mozesz zanieczysci¢
przedmioty lub dotykane osoby. Dlatego eksperci podkreslaja o tym by strumien
kaszlu/kichniecia kierowa¢ w zgiety tokie¢, a najlepiej w chusteczke, ktorg

nalezy wyrzuci¢ do kosza po czym zdezynfekowac rece.

Jezeli bedziemy stosowac si¢ do zalecen ekspertow mamy duze szanse na
uchronienie si¢ od zarazenia si¢ lub dalszego rozprzestrzeniania zakazenia.
Warto tez pamigtac, ze nie wszyscy moga stosowac si¢ do wytycznych.

Woéwczas powinniSmy zwazaé na:

Banknoty
Banknoty mogg przenosi¢ wirusy i bakterie. Eksperci podkres$laja, ze nie nalezy

by¢ zbyt zaniepokojonym tym faktem. Ryzyko wcigz jest stosunkowo



niewielkie, dopoki ktos nie wykorzysta banknotoéw do zastony podczas np.
kichnigcia. Z kolei monety z natury stanowig bardzo niedogodne $rodowisko dla
rozwoju dla bakterii 1 wirusow.

Klamki od drzwi

Czesto ich dotykanie jest nieuniknione, a kontakt z nimi ma wiele os6b. Wazne
by pozosta¢ swiadomym tego faktu i po kazdym kontakcie z tym przedmiotem
dezynfekowac rece.

Ogoélnodostepne przestrzenie i elementy biurowe, np. w kuchni

W kuchni biurowej stycznos$¢ ze sprze¢tami takimi jak ekspres do kawy,
mikrofaléwka czy naczynia to kolejne obiekty, z ktorymi styczno$¢ moze mieé
wiele osob. Dlatego tu rowniez zalecana jest dezynfekcja rak po kazdym
kontakcie.

Bankomaty oraz biletomaty

Jesli pobieramy pienigdze z bankomatu, czy kupujemy cos$ poprzez specjalne
automaty, to rOwniez jesteSmy narazeni na stycznos$¢ z ekranem czy klawiatura,
z ktérymi wezesniej kontakt mogly mie¢ niezliczone ilosci przechodnidw.
Warto by¢ tego swiadomym.

Porecze

Porecze przy schodach, windach, czy w komunikacji miejskiej to elementy
dotykane dziennie przez tysigce innych osob. W przypadku komunikacji kontakt
z tymi powierzchniami jest czesto nieunikniony. Eksperci zalecaja, zeby
niezwlocznie po opuszczeniu transportu zdezynfekowac dtonie.

Publiczne toalety

To kolejna przestrzen, w ktorej ludzie czgsto np. dmuchajg nos, co utatwia

rozprzestrzenieniu kropelkowego wirusa.



Przestrzen szpitalna

Uscisk dloni 1 kontakt zarazonego z powierzchnig to czgsta droga transmisji
chorob w placowkach medycznych. Dlatego pracownikom zaleca si¢ czesta
dezynfekcje rak. Jesli jestesmy pacjentem w placoOwce lub przebywamy tam

w ramach odwiedzin warto pamie¢ta¢ o myciu rgk w trakcie pobytu 1 po
opuszczeniu placowki.

Telefony

W dobie smartfondw zagrozenie przenoszenia tg drogg jest ograniczone. Wcigz
nalezy uwaza¢ na kontakt z telefonem stacjonarnym czy domofonem, do
ktorego maja dostep nasi wspotpracownicy .

Transport publiczne

Podréze migdzynarodowe to znaczacy czynnik ryzyka do transmisji wirusa. Jesli
mamy takg mozliwos$¢, warto przetrze¢ swoje siedzenie czy podstawke do
jedzenia lub na telefon, zanim bedziemy mieli bezposredni kontakt z tg
przestrzenia.

POZ-y, Apteki

Cho¢ Ministerstwo Zdrowia i Panstwowa Inspekcja Sanitarna kategorycznie
odradza kierowanie si¢ pacjentow do przychodni Podstawowej Opieki
Zdrowotnej czy aptek w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem, to

1 tak nalezy bra¢ pod uwage promil szansy, ze kto$ potencjalnie zakazony
popetni ten blad. Zazwyczaj w takich miejscach udostepnione sg dozowniki do

dezynfekcji — warto z nich skorzystac.

Przesytam pozdrowienia J.H.



