
02.04.2020 r.

Technikum Kształtowania Środowiska Przedmiot: Wychowanie Fizyczne

Klasa: IV TB, IV TI

Witam,

Dzisiaj  zamiast  ćwiczeń fizycznych przesyłam Wam temat z Edukacji  Zdrowotnej:
„Podaj  zestaw  ćwiczeń  na  kształtowanie  dowolnej  grupy  mięśni”.  Opracowane
zagadnienie  w  formie  referatu  przesyłamy  na  adres  mailowy  nauczyciela:
akblaszkowscy@wp.pl

Termin wykonania zadania do 08.04.2020 r. (środa). 

Pamiętajcie o podaniu swoich danych: imię i nazwisko, klasa.

Pozdrawiam,

Krzysztof Błaszkowski

mailto:akblaszkowscy@wp.pl

