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Temat: Zasady bezpiecznej i higienicznej pracy podczas montazu.
Realizujemy kolejne tematy zgodnie z podstawg programowa.
Zapoznaj sie z fragmentem pdrecznika.

Podrecznik: WSiP , Projektowanie i wykonywanie lokalnej sieci komputerowej” K.Pytel,
S.Osetek, jest dostepny na Internecie.
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‘Zasady bezpiecznej
i higienicznej pracy
podczas montazu

ZAGADNIENIA
= Jakie przepisy prawa reguluja kwestie zwigzane z BHP?
. jakhqpodﬂmuudyl-l?pommmﬂ

Podstawowym aktem prawnym mmﬂunqm w og&lny sposdb sprawy bezpheczedistwa
i higseny pracy jest Kodeks pracy. Do Kodeksu procy wydano wiele aktéw prawnych wyko-
nawczych, omawiajacych bardziej szczegblowo rézne aspekty bezpleczenstwa, np. bezpie-
czefistwo prac budowlanych, montstowych, berpieczesistwo obshigi | montazu urzgdzen
elektrycznych. Znajomoé< zasad i przeplséw dotyezacych BHP jest warunkiem dopusz-
czenia pracawnika do pracy.

Oprocz szczegblowych preepiséw pracownikdw obowigzujy ogéine zasady BHP zwig-
zane z pracami mentaZowymi:

1. Za prawidtowy i bezpieczny przebleg pracy odpowiada kazdy pracownik w zakresie
powierzonych mu zadan,

2. Miejsce pracy nalezy uporzadkowad i oczydeid, usuwajec wazystkie zbedne przedmio-
ty. ktdre moglyby krepowaé swebede ruchéw i spowodowad nicbezpleczertstwoa,

3. Pomieszczenia, w ktdrych wykonywane s prace, powinny by¢ niedostepne dla oséb
niezatrudnionych Jub ruch w tych pomieszczeniach powinien by¢ ograniczony do
przypadkéw niezbednych.

4. Materialy potrzebne do pracy powinny by¢ porzgdnie ubozone (wskazane jest ukiada-
nie materiadéw w kolejnodc montazu).

5. ]czell miejsce pracy znajduje sie w poblitu maszyn w ruchu lub bedgeych pod na-
pigciem, wykonywanie pracy jest dopuszezalne tylko wtedy, gdy zostanie cdgrodzone
od urzydzen niebezpiccznych przez wstawienie odpowiednich aslon. Niezaleznic od
oston nalezy umiescic odpowiednie napisy ostrzegawcze, Wazystkich pracownikéw
i inne osoby nalezy pouczy¢ o niebezpisczenistwic przekraczania wyznaczonego tere-
nu pracy.

6. Naterenkmb&musaby(pmﬁytelubodgmdmnemxysﬂuotwy doty i rowy,
aby zapobiec przypadkowemu wpadnigciu w nie Judzi.

7. Miejsca pracy powinny byé odpowiednio oswietlone, ale tak, aby nie odlepia¢ pracow-
nikéw,

8. Na kazdym stanowisku powitina by¢ zapewniona mozliwo$¢ korzystania ze sprzetu
zipewniajaeego bezpicczng prace.

9. Monter odpowiada za debre wykonanie mantazu powierzonych mu instalacii, za bez-
pieczefistwo whasne i swoich wspéipracownikow, za oszczedre 2uzyce materiatdw
oraz za prawidlowe postugiwanie si¢ narzedziami.
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1W0. W czasie kucia otwordw | bruzd w murach nalezy uzywaé okularéw ochronnych, bez
ktbrych praca jest wzbromiona.

1. Podczas pracy nalezy zwracad szczegéing uwags na to, aby nie uszkodzic innych insta-
lagji.

12. Dla umozliwienia doraznej pomocy medycznej w razie wypadku, nalezy w miejscach
widoczrych i dosteprych umiedcic apteczia.

3. Przy wykonywaniu prac na wysokoéc, narzedzia nalety przechowywad w specialne)
torbie narzedziowej. Nalezy uwazad, aby w czasic pracy nie wypuszezad narzedzi
2z rekl, gdy2 upadajac, mogy one skaleczy¢ innych pracownikéw. Zaleznie od warun-
kéw i rodzaju miejsca pracy uZywane muszy by¢ drabiny, rusztowania itp.

4. Na drabinie moze przebyws¢ tylka jedna osoba. Nie wolno wigzad 2e sobg dwéch krdt-
kich drabin w celu uzyskania jednej duzsze]. W czasic wehodzenia na drabing obie
rece powlnny byd wolne, aby lepie] sig jej traymad.

5. Przed rozpoczeciem pracy przy uzyciu sprzetu i narzedzl o napedzie elektrycznym,
np. wiertarki, nalezy sprawdzi¢, czy dzialajq one prawidtowo.

Pozdrawiam 2TI

Bogustawa Kocatek



