HIPOKRYTA

lermin hipokryta ma gtownie negatywne konotacje. Wigkszos¢ 0sob nie
wie, jednak co doktadnie kryje si¢ pod tg nazwq. Hipokryta to osoba, ktora
ma bardzo elastyczny system zasad moralnych. Tak naprawde mowi
zawsze tylko to, czego ktos od niej oczekuje. Zachowanie hipokryty jest
podyktowane checiq bycia lubianym i dobrze postrzeganym przez innych.
Termin hipokryta pochodzi od greckiego stowa , hypokrisis”, ktore
oznacza ,,udawanie”. To wiasnie udawanie jest istotg hipokryzji. U takiej
osoby mozna bowiem zauwaZzZy¢ rozbieznos¢ miedzy zachowaniem a
deklarowanymi zasadami moralnymi. Jednoczesnie hipokryta czesto
zmienia swoje zasady i dostosowuje swoje zachowanie do tego, czego
oczekuje rozmowca. Jest dwulicowy i falszywy, chce zjednac¢ sobie
znajomych, nawet jesli jest to nieszczere i chwilowe.

Hipokryta i jego cechy
Uwaza, ze jest mqdrzejszy, lepszy i bardziej dojrzaly niz inni
Glosi okreslone zasady moralne i jednoczesnie je tamie

Poucza inne osoby w danej kwestii, a sam zachowuje si¢
nieprawidtowo

Nie widzi swojej winy

Uwielbia plotki i chce wiedzie¢ co sie dzieje u rodziny, przyjaciot
i znajomych, zawsze komentuje zycie innych.

Korzysci 7 bycia hipokrytq

Bycie hipokrytq jest bardzo wygodne. Przez wigkszoS¢ czasu mowi on
innym to, co chcq ustysze¢, a sam realizuje swoje cele. Dzieki swojej



postawie nie wchodzi w konflikty, konfrontacje, unika kiotni. Zazwyczaj
jest lubiany, poniewaz inni postrzegajq go jako wzor do nasladowania.
Jako osoba o elastycznych poglgdach osigga sukcesy w pracy, poniewaz
zawsze zgadza Sie z Szefem.

Hipokrytow mozna spotkac dostownie wszedzie. Brak szczerosci w
relacjach zatruwa atmosfere. Dlatego warto zwracac uwage takim
osobom.

Jak zdemaskowad hipokryte?

Zwalczanie hipokryzji nie jest proste. W wielu przypadkach jest to
wrecz niemozliwe, poniewaz hipokryta bedzie ktamat i krecit, bojgc sie
zdemaskowania. Hipokryta na pierwszy rzut oka jest mitg osobq. Zawsze
dobrze doradzi, jest rozsqdny, zdaje sie dbac o interesy wszystkich
dookota. Pamigtajmy jednak, ze hipokryta zawsze ma na sercu swoje
interesy i dobre imie. Nawet jesli zwrocimy mu uwage, bedzie sie bronit,
atakujgc nas. Pamietajmy jednak, zZe hipokryta zawsze ma na sercu swoje
interesy i dobre imie.

A co jesli zauwazymy cechy hipokryty u siebie?

Warto sie wowczas zastanowi¢, dlaczego sie tak zachowujemy. Czy
moze brak nam pewnosci siebie? Obawiamy si¢ tego, jak nas odbierajg
inni? Jesli chcemy to zmieni¢, koniecznie musimy pracowac¢ nad
budowaniem pewnosci siebie i relacjami z innymi ludzmi. Zacznij od
wypisania swoich mocnych i stabych stron. Rozwijaj zalety i pracuj nad
wadami. Zadbaj o jakos relacji z rodzing i przyjaciotmi. Otworz si¢ na
innych, a szybko zauwazysz, ze hipokryzja cie nie dotyczy.

Hipokryzja to stgpanie po kruchym lodzie
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