Z 7YCIA BURSY - DZIEN ZDROWE] WAGI

20 stycznia wychowankowie Bursy swietowali Dzien Zdrowej Wagi. Osoby, ktore przyjety
wyzwanie ,Liczymy kroki” juz od poczatku stycznia mierzyty kroki z Bursy do swojej szkoty.
Zanotowano, ze np. do I LO musimy zrobi¢ 1292 krokdéw, do II LO - 3097, IV LO - 628 , do TPS-u
5865, a do naszej Budowlanki 240 krokéw. W konkursie na najwieksza liczbe krokéw zwyciezcami
zostali: Marcin Mikulski - 18 417, Malgorzata Rogalewicz - 18 254, Anna Wegrzyn - 17 240.
Gratulujemy! Mamy nadzieje, ze chodzenie bedzie dla wychowankéw Bursy Szkolnej zdrowym
nawykiem. Finalem Dnia Zdrowej Wagi byly pomiary na wadze. Mtodziez mogta sprawdzi¢ swoja
wage, nawodnienie organizmu, tkanke tluszczowa, tkanke miesniowa i wiek metaboliczny wiasnego
organizmu.



