BADZ JAK BAEWAN - NIE DA]J SIE
STRESOWTI”

Badz jak balwan - nie daj sie stresowi”, czyli posiadaj site i moc. Takie hasto przyswiecato spotkaniu
wychowawczemu grupy dziewczat w Bursie Szkolnej. 18 stycznia w dzien Balwana rozmawiaty o
stresie - jego definicji, rodzajach, objawach i sposobach radzenia sobie z nim, by by¢ silnym



