ZIMA TRWA, WIEC KORZYSTAJMY!

Uczniowie klasy I TG lubig spedza¢ czas w sposob aktywny, dlatego chetnie chodza na lodowisko
w Piotrkowie Trybunalskim. Sposréd wielu réznorodnych sportow zimowych, w tej klasie duza
popularnoscia cieszy sie jazda na tyzwach, ktora jest nie tylko doskonatym sposobem na spedzenie
wolnego czasu, ale takze zachowanie doskonatej sylwetki. Warto pamietac takze o tym, ze godzinna
jazda na tyzwach pozwala spali¢ od 300 do 800 kalorii, a wszystko zalezy od intensywnosci jazdy.
Jazda na tyzwach pozwala zaangazowac¢ wszystkie partie miesni, poniewaz podczas tego sportu
pracuje praktycznie cate ciato.



