SWIATOWY DZIEN ZIEMI

10 KROKOW, KTORE POMOGA URATOWAC ZIEMIE

W zawrotnym tempie zuzywamy paliwa kopalne, wycinamy lasy pod uprawy i pastwiska,
zuzywamy niepotrzebnie hektolitry wody... Traktujemy zasoby Ziemi, jakby byly nieskoniczone. A nie
sq. Srodowisku naturalnemu grozi degradacja. Czas temu zapobiec.

22 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Ziemi, czyli najwazniejsze swieto naszej planety.
My jednak jestesmy zdania, ze swietowanie raz w roku to zdecydowanie za mato. Co
powiecie na to, by robi¢ male swieto Ziemi codziennie? Przedstawiamy 10 krokéw, dzieki
ktorym mozemy pielegnowac nasza Matke Ziemie na co dzien. Bo zeby zrobi¢ cos
wielkiego, trzeba zaczac¢ od najmniejszych nawykow.

10.

. Oszczedzaj prad - stare zarowki wymien na LED-y, nie zapalaj niepotrzebnie Swiatta,

nieuzywane urzadzenia wyjmij z kontaktu, sprawdzaj klase efektywnosci energetycznej
urzadzen.

. Zwracaj uwage na swoja diete - korzystaj z produktow sezonowych, ogranicz konsumpcje

miesa i nabialu, za baze dania gldéwnego staraj sie wybierac rosliny straczkowe, wybieraj
lokalne produkty.

Oszczedzaj wode - zamiast kapieli w wannie weZ szybki prysznic, nie wylewaj niepotrzebnie
wody, zadbaj o szczelnos¢ kranow, zreperuj nieszczelna toalete (nieszczelna toaleta to strata
nawet 757 litréw wody dziennie!).

Zrezygnuj z plastiku - catkowicie zrezygnuj z uzywania jednorazowych, plastikowych rzeczy -
stomek, reklamdéwek, kubeczkdéw, talerzy (moga rozktadac sie od 100 do nawet 400 lat!), nie
kupuj napojow w plastikowych butelkach, zamiast z plastikowych butelek, pij wode z kranu.

. Na zakupy wez wlasna torbe i pojemniki - zamiast pakowac¢ owoce i warzywa do

J

plastikowych reklamowek, uzywaj wielorazowych torebek, w wielu sklepach produkty ,na wage’
mozna pakowac¢ do wlasnych pojemnikéw, wystarczy tylko poprosié o to sprzedawce.

. Kupuj mniej - przemyst odziezowy jest coraz wiekszym zagrozeniem dla srodowiska, a

nadmierna konsumpcja jest gtdownym powodem postepujacej zmiany klimatu, dlatego kupuj
ubrania tylko wtedy, gdy sa ci naprawde potrzebne, nie wyrzucaj starych ubraf, naprawiaj je,
kupuj rzeczy z drugiej reki.

Zamiast samochodu wybierz rower - gdy zrezygnujesz z samochodu bezposrednio
przyczynisz sie do zmniejszenia emisji dwutlenku wegla, pomozesz w walce ze smogiem, a w
pakiecie dostaniesz lepsza kondycje fizyczna.

Segreguj sSmieci - to tatwy do opanowania nawyk, pamietaj jednak, by robic¢ to w odpowiedni
Sposob.

. Miej w domu rosliny - wieksza liczba roslin w twoim otoczeniu to wieksza ilos¢ tlenu, a co za

tym idzie dziatanie proekologiczne. A zielony dom, to piekny dom!
Czytaj i ucz sie - sprobuj edukowac zaréwno siebie, jak i innych w kwestiach zwigzanych z
ekologicznym zyciem. Dzieki temu razem, matymi kroczkami, zrobimy cos wielkiego!



