SWIATOWY DZIEN WALKI Z DEPRESJA

23 lutego 2024r. obchodzimy Swiatowy Dzief Walki z Depresja. Celem tego dnia jest
upowszechnianie wiedzy na temat depresji i zachecenie chorych do leczenia.

Depresja u dzieci i mtodziezy, podobnie jak u dorostych, wiaze sie z dtugotrwalym obnizeniem
nastroju. W przeciwienstwie do osob dorostych u mtodych ludzi moga nasili¢ sie zachowania
agresywne, destrukcyjne, autodestrukcyjne (na przyktad samookaleczanie) i buntownicze, a takze
wzrasta drazliwosc.

W ramach profilaktyki uniwersalnej Nasi uczniowie uczestniczy¢ beda w zajeciach "Porozmawiaj ze
mna ... o depresji", w ktérych wykorzystane zostana karty pracy autorstwa E. Gnatowskiej.



