SWIATOWY DZIEN BEZ PAPIEROSA

Co roku 31 maja obchodzimy Swiatowy Dzieh bez Papierosa. Swieto stanowi okazje do zwrécenia
uwagi catego Swiata na powszechnosé natogu palenia papieroséw i jego negatywne skutki
zdrowotne. Dzien ma rowniez zacheci¢ do 24-godzinnego okresu abstynencji od wszystkich form
konsumpcji tytoniu na calym $wiecie. Swiatowy Dzien bez Papierosa zostat ustanowiony przez WHO
w 1987 roku ze wzgledu na rosnaca liczbe oséb uzaleznionych i pacjentéw ze schorzeniami
wywoltywanymi przez palenie papieroséw - gtéwnie nowotworami ptuc, przetyku, krtani, gardia czy
trzustki.

Na catym Swiecie po papierosy siega regularnie ponad miliard oséb, z czego ok. 200 mln to
kobiety.
Jesli nie podjete zostana pilne dziatania zapobiegawcze, do roku 2030 tyton moze doprowadzi¢ do
zgonu ponad o$miu milionéw ludzi, z czego 2,5 miliona stanowi¢ beda kobiety - ostrzega WHO.



