Problemy miodego cziowieka

JAKIE PROBLEMY MA WSPOECZESNY MEODY CZEOWIEK?

9 wrzesnia 2020r. w ramach godziny z wychowawca uczniowie klasy II ksztatcacy sie w zawodzie
technik geodeta spotkali sie z p. Mirostawem Swiechem - pedagogiem i terapeuta. Rozmawiali o
depres;ji i jej przyczynach, poznali jej symptomy, nazywali emocje i probowali przetozy¢ je w
dzialania. Dowiedzieli sie rzeczy najwazniejszej, ze dobrze jest mie¢ kogos, kto nas wystucha, przed
kim mozna bez obaw pozby¢ sie tego, co w nas ,zalega”.



