20 MALYCH KROKOW DO RATOWANIA
Z1EMI

22 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Ziemi, czyli najwazniejsze $wieto naszej planety.
My jednak jestesmy zdania, ze swietowanie raz w roku to zdecydowanie za malo. Co
powiecie na to, by robi¢ mate swieto Ziemi codziennie? Przedstawiamy 20 matych krokow,
dzieki ktorym mozemy pielegnowac nasza Matke Ziemie na co dzien.

Swieto Ziemi jest wiec obchodzone od 50 lat, a do zapoczatkowanych przez Stany Zjednoczone
obchoddéw z biegiem lat dotaczaty kolejne panstwa na catlym s$wiecie. Co roku, podczas
Miedzynarodowego Dnia Ziemi, caly swiat mobilizuje sie do podjecia najwazniejszych zmian w celu
walki o dobra, ekologiczna przysztos¢ naszej planety. My chciatybysmy zacheci¢ do podejmowania
takiej walki codziennie - nie na ogromng, Swiatowa skale - a raczej malenka, domowa, osobista, a
jakze wazna. Proponujemy 20 prostych krokow, dzieki ktérym mozemy pielegnowac nasza Matke
Ziemie na co dzien. Bo zeby zrobi¢ cos wielkiego, trzeba zacza¢ od najmniejszych nawykow.

1.0szczedzaj prad - stare zaréwki wymien na LED-y, nie zapalaj niepotrzebnie swiatla,
nieuzywane urzadzenia wyjmij
z kontaktu, sprawdzaj klase efektywnosci energetycznej urzadzen.

2.Nie wyrzucaj, naprawiaj - probuj samodzielnie naprawiac sprzety, ktdre juz posiadasz, a jesli to
sie nie uda, p6jdz do specjalisty. Jeszcze do niedawna przemyst naprawiania popsutych rzeczy byt
bardzo silny - wroémy do tego!

3.Zwracaj uwage na swoja diete - korzystaj z produktéw sezonowych, ogranicz konsumpcje
miesa i nabialu, za baze dania gtéwnego staraj sie wybierac rosliny stragczkowe, wybieraj lokalne
produkty.

4.0szczedzaj wode - zamiast kapieli w wannie wezZ szybki prysznic, nie wylewaj niepotrzebnie
wody, zadbaj o szczelnos¢ krandw, zreperuj nieszczelna toalete (nieszczelna toaleta to strata nawet
757 litrow wody dziennie!).

5.Zrezygnuj z plastiku - catkowicie zrezygnuj z uzywania jednorazowych, plastikowych rzeczy -
stomek, reklaméwek, kubeczkow, talerzy (moga rozktadac sie od 100 do nawet 400 lat!), nie kupuj
napojow w plastikowych butelkach, zamiast

z plastikowych butelek, pij wode z kranu.

6.Na zakupy wez wlasna torbe i pojemniki - zamiast pakowac¢ owoce i warzywa do plastikowych
reklamowek, uzywaj wielorazowych torebek, w wielu sklepach produkty ,na wage” mozna pakowac

do wlasnych pojemnikéw, wystarczy tylko poprosi¢ o to sprzedawce.

7.Gotuj ekonomicznie - dzieki gotowaniu ,pod przykryciem” mozesz ograniczy¢ straty energii o
nawet 30 proc., staraj sie piec kilka rzeczy jednoczesnie, czesciej rob dania jednogarnkowe.

8.Nie marnuj jedzenia - staraj sie planowac¢ zakupy i positki tak, by jedzenie sie nie psuto, gotuj w
duchu ,less waste”, wykorzystuj resztki jedzenia.

9.Kupuj mniej - przemyst odziezowy jest coraz wiekszym zagrozeniem dla srodowiska, a



nadmierna konsumpcja jest gtdéwnym powodem postepujacej zmiany klimatu, dlatego kupuj ubrania
tylko wtedy, gdy sa ci naprawde potrzebne, nie wyrzucaj starych ubran, naprawiaj je, kupuj rzeczy z
drugiej reki.

10.Zamiast samochodu wybierz rower - gdy zrezygnujesz z samochodu bezposrednio
przyczynisz sie do zmniejszenia emisji dwutlenku wegla, pomozesz w walce ze smogiem, a w
pakiecie dostaniesz lepsza kondycje fizyczna.

11.Segreguj smieci - to tatwy do opanowania nawyk, pamietaj jednak, by robi¢ to w odpowiedni
Sposob.

12.Nie kupuj chemicznych produktow do czyszczenia - mozna je zrobi¢ w prosty sposéb we
wilasnym domu, wystarczy soda oczyszczona, ocet, sok z cytryny i woda.

13.Kupuj produkty ekologiczne - bambusowa szczoteczka do zebow, biodegradowalne podpaski i
tampony, kubeczki menstruacyjne, bawetniane ptatki, ktéore mozna prac¢, ekologiczne pieluchy,
papier toaletowy z recyklingu - to wszystko

i wiele innych ekologicznych produktéw jest w zasiegu twojej reki!

14.Wykorzystuj dobrodziejstwa technologiczne - wybieraj e-faktury, e-booki i bilety
elektroniczne, skanuj zamiast drukowac, a jesli musisz co$§ wydrukowac, zréob to dwustronnie.

15.Zamrazaj - mrozenie miesa, warzyw i gotowych juz obiadéw to dobry sposéb na przygotowanie
szybkiego obiadu,

a jednoczesnie dbanie o sSrodowisko. Zamrazarka zuzywa znacznie mniej energii, gdy znajduje sie w
niej jedzenie.

16.Miej w domu rosliny - wieksza liczba roslin w twoim otoczeniu to wieksza ilos¢ tlenu, a co za
tym idzie dziatanie proekologiczne. A zielony dom, to piekny dom!

17.Kupuj online - w dobie pandemii koronawirusa to jedyne stuszne wyjscie, stuszne rowniez pod
wzgledem ekologicznym. Kupujac online bardziej trzymamy sie przygotowanej wczesniej listy
zakupdw i nie kupujemy niepotrzebnych rzeczy.

18.Pracuj zdalnie - kolejna czynnos¢, dzieki ktorej w dobie pandemii dbamy o srodowisko. Gdy
jednak wrécimy juz

do ,normalnej” pracy, w miare mozliwosci staraj sie o pracowa¢ z domu. Zmniejszysz dzieki temu
emisje dwutlenku wegla.

19.Wybieraj mydlo w kostce - to maly krok, a dzieki niemu mozemy zrobi¢ wiele. Mydto w ptynie
plastikowej butelce

to jedno z najgorszych rozwiazan - szybciej sie zuzywa i zostawia duzo Smieci. Wybieraj mydto w
kostce zawiniete w papier, nie w plastik.

20.Czytaj i ucz sie - sprobuj edukowacé zaréwno siebie, jak i innych w kwestiach zwiazanych z
ekologicznym zyciem. Dzieki temu razem, matymi kroczkami, zrobimy cos wielkiego!



