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\Drodzy aczmame//./
Tak jest swiar urzadzony, fe po nocy proyehodyi dzies,
ha

po burzy powsacu spokd], a po pra
naleiy sie zaslu

adpoczpnek.

Rok sckoluy 2013/2014, onef pracy o
nunczpcieli i dyrekei wiwinic dobiegl korica, wige teruz
pora na wytchnienie § wszyscy udajemy sie na wakacje.

eniu rohu szkolnego | rogpoczeciu wakacji
anowne Dyrekei i Drogim U
serdecane podsi
2a caloroczng wspdlprace i szezere
udanego wypociynku.

Zyezymy dobrego zdrowis i niczym niezmgeonsj rudedci,

nieayh
Bysmy
adrowi, szc mtm wypocaect i pelni zuputie do prucy

w kolejmym roku szkolnym.

Zyery Samorzgd Uegniowski

AR 8, C2ERWIEC 2014

Wazysthim Nauezgyeielom
Serdeczpie Dz:’gé/t/emy/

wdawato 1 pochwatg, gdy wizgstko
sazlo dobrze. Za pomac
wadkeywaniu Lege w erym
émy najlepsi | pr
73 mozenry 7robid wiges] iz sig
spdziswams. s pokazanis can




WZMIANKI Z BUDOWLANKI

Piotrhkow dawnief § 0z

AKTUALNQSCI 2



WZMIANKI Z BUDOWLANKI

Wywiad z Panem Zygmuntem Fedziwintrem

Zupraszamy do pr:
To

secaytania rozmony = bylym d
i, ktirzy

— rozmewa 7 Panem Zygnontem Pedziwiatrem, dyrekiorem neszej

N wstepie cheemy si¢ proodseawié:
Jestesny wezmiani Technidu
Geodegjneso i Rudowlaneso,

T ja te szkoty warzghen. Kiedy
rozpoczalem prace w 1980 roku
w s7kvle finkejanowato dsuletniz
policealne studium geodeyjnc,
w kadrym wykladano ko
przedmioly zavodowe, Istuialo (2
Technilum Rudowlane, als na
podbudowis zasudnicz] sckoly
7awdows]. Powstaty wredy:

5 Lamie Technikum Geoderyjne
i Technilram Budowlans dzicnne

i wice sorowse. Nicto panicj pow-
stalo tez wicczorowe Technikam zo

spesjalizagja fochnologia drewna,

Jak dlugo pracowed Pan w nasze]
sikole?

0, & jako dyrekuor - 17,
Gidy odehodzitem 7 stanowiska
dyrektora, wszkols bylo chyba
47 oddziakéw i ponad 1200
uomiow. Bylismy najwigkszy
liazehnie szkoky w Piankowie.

est Pan abeenic na emerplurze,
nile, wstumie It prepracowal
Pan zawodown?

cyklu wywiadéw

WA MW TELEWIZ) BZOURY

OPOWIADAIA TO SZUKAM

INFORMACIH W INTERNECIE..”

Prrepracowatem 43 1at, 4 po

przejsei na emerytace nie
rozstatem sig 7 natezaniem,
wykladalem geografis w szkole
pryveanne]. Jednalk to mi sie i
do stazu pracy nic licsy

Jakie byt nujtrudniejsze chite
w ezasie Pasa pracy
w . Budowlance™
Gdy W przyszediom v 1980 roku
gliwnym prablemem byl
ograswanic. Driatafa lylko jedni
karlownia, ktira abslugiwala
inlernat, warstaty | budynek
szkaly. Szkola byla najdals) i byla
W nicj zawsze najzinnicy. Tak wige
swoja prace llaj zaczalem od
deey7ii o okryein visplocizgn
kolg,
Ta wachs poprawit symacjs.

Cop hyly jeszece jakies
inne rudne sytucie?

Tukich nic brakowato, np. w 1980
vola wicha zerwaba 7e s7koly
pol s, No ey rzach byly

i akna, Ktore — pr

5\|\\3 eh podmuchach wiatru-
wypadaly, wzeba byla je rzzmad,

rekiorens nuszej szkoly.
jerujq lub kierowali , Budowlanky”.

coly w lutuch 1980 — 1997,

Taka sekola, jaky macic obcenic,
jest7madermizowan, ciepka
i begpiceana.

Cop mote nam Pan opowiedsiec o
swajej radzinie?

Moja zona te? jes
Mamy trry eérki
Wszystkie poszly w nasze slady.
Mam e7wor WnukGw, 4 juz
dorosli, studiuja Jub prasuja.

Juk Pan spedzas wolny
Juke emayt mam sporo wolicgo
crasu. Tnieresujs sis polityka,
sospodarky. Slodeg 162 sprawy
w peasie, welewizji Tak mi
wLelewizji bzdury opowiadijs
o tym, ea sis dzisie w krajn, to
sukeam informacjiw intemesie,
Korzystam z Inteinata takze po to,
Iy romavia  edrky,

ktiva misszka we Wios

Diickujemy za spotkanie
ian rozmon.
W spotkanic = Fanem Dyrekioren

o vezesinteyl
. Poia Kepista
A Bortcest

s
At Kowaleny
Kol Moty

WYDARZENIA
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Marzenia mam standardowe....
Woywiad z Przewodniczqcym Szkofy
Kamilem Motyky

Diuezega wybrales t¢
Wybic tej szkoly nis byl jakad
konkretnie usasiadniony.
Poczatkown rialea plany i da
Ticeum, sle uswisdomitem sobic,
2 liceum 1o nie bedze dobra
imwestyja, wise 7dscydawrabem sig
pGAE do teetmikum. W ym
przypadia nie oyt sis 67 hez
dylematu. Ostaecatic
Fdecydowatern sis na Techaikum
Budewlang, poniowas stwicrdgiten,
2 jest to eiekawy Kierunek: 2 inne
a po prosiu Lo nic moja bujka
Il uez3 Zawodw, do ktorych
komplanis sig nie nadijs.

Od gawsze ehiales byé
Budowlahien cip wybir tego
Rierunkas o cqputy prippadel?

Pierwsze prebiyski pomysht
wosiania budowladcom pojawily
w dzieciiisewie, gy 7¢ skupisnien

obserwowalem budowg,

Ktéra miescita sis w sysiedorie
Juz od lamisgo momentu webudzalo
e e padziwe. Rozwaratem tez

my §1 zostania reodely, ale o Lylko
ehwilowo, 11ak jak s7ybico pojawit
sig Lon pomyst w moje] glowie to
tak szybko zaikl. Budawnicowo jest
dla mnie o wisle
i kreatywne

b

Jakie sq Twoje marzenia na
Prapsiodi?

7 sWoimi marzeniami o
pryseloded raced nic wybogam za
daleke. 7. prubsza r7ecs biorae 51
one standuadows: mict dobrzs
Phatn § Teldka pracs, domel na s
b prcdmicicin, kochijacy
tadzing no i aczywi

dobr: auto. 1)

Co plannjesz po ukosiczeniu
naszef stkoly? Cry wig?
prayselosd 7 budowniciven?

Odpowicd? ma o pytanic jest 7
adpowiedziy na poprzednie pylani.
Pa ukafczenin msze] s7koly
chialbym dostad si do Wojskowej
Aladenii Techniczne] na Wydziat
Tnzyicrii Ladowej 1 Guodeaji
i dale] sztaleid sig w swoimn
zawodaiz. Ukoiicscnis Lo szkoby
pozswoli mi Tub racrej zobawigzujs
do pracy w swolm zawodzie, A jeili
e to beds staral sig o indeks
Pofiteetmili Wars awskig] te7 na
Inzynieris Ladowa,

Cay umatasz, te dobrze sig
propgotowales do
Oliuspiady Budowlansj?

OdporwicdZ na to pyanic jest
prasc: e, Zawsze pazostaje
powien nicdosyl i Zul do sicbic,
e jednak moghem dad 7 sishie
wiged], wiged] miterialu prayswoi,
7i0hic wisee] wicze, ale robitem
0 w majej mocy. Ocs widcie
wwazam to 72 moje najwisksze
osiggnigeic dotyeliezs

Iz eaz sl o preygolowaniach
do prrysaoraczng alimpidy.
wkibicj céwaicz mam zamiar

wrigh wiziati man nadzieje, 7
sk lepszy wynik. Doloz do
ea wszelkich staraf

Ko Cig zachgeil | pamagal
wwidgciu wdsiatu w Olimpludzie?

Zushety do v geia wddain
w alimpiadzie nie potczebowatem.
O samego poeratiu wisdriztem,
¢ jedli doloze wszelkich saran to
o7 ona Pr7gniess i wisle ko~
cryiei. | iak e sig stafo, oproce
andretow Aekrronicrnyeh dosratem
caproseenia na siudia od tzech
wezelni wyrszyeh w gm Vniver-
ot Jugicllorie
w prrggatoraniadh do Olinpiad ly
Budowlangj anvdzigezam pani
Katuzynie Kobylifskis, kira
poizyezyla mi stosy ksigzl
7 Ktbryeh sig uazylem araz

Kicgo. Najw

WYDARZENIA
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Marzenia mam standardowe....

Co. wywind z Przewodniczqcym Szhofy

Kamilem Motyky

oraz rozjadniabt wszelkic moje nie-
Jusnosel i dumaceyla xzocey dla
mnie niezrozumiake W przygotowa-
niu pomogly mi Loz pai Twons
Fijetek araz pani Malporzata 7k
farym jestem bardzo wigigeary
7 pamac { oficjalaiz cheisthym
podaigkowat za lrud pracy whozon
w przygatowania. Duzg rols tez
odegrata moja deiewesyia, Kigra
mim, 2 sama miala duzo nauki
polralita minis wresprecs
acaz dodaé snuchy.

Juak peeniasz swoje wmiejgtnos
tym zawodgie?

amoncena fest Zawsze najtudnie-
sza. N potralic sam ooenit swoich
umisjernosei. Jast na pveno duzo
rzcesy, o kidryeh mam pojgeic,
Ftdre umiem, rozumiem i pateafi
sastosowad w praklyes, Al sy (0Z
takis, o ktryeh wiem mato alba
weale, Jedno jest pove, wiselkic
biaki | niedocizgnizeia staram
sig eliminovad.

Cay it Praewoduicageego Schkoly
10 dla Cizbie mita niespod-ianta?

Na poczgtian gdy zostalem wybrany
prrewadniczcym hylem pewicn,
¢ 10 ni chodd o mnie. Ale sy juz
astatem wswviadomiony to porak-
towatem 1o jako svidj obovrigzck.

i staratem sie pehnid t funksjs jak
nalepie]. Bycic pracwodniczieym
pomima tega, e wigze sis 7 dodat-
Koway prica ey viigksay ilosely

wazmych spraw na glowis,
1o tak uwazam t 7a <uk

tak padaba Ci si¢ § uklad praca w
Samorzgdzie Stkolugn?

Usazam, 7¢ Samorzgd mamy
bandzo dobeze zgrany | zocgan-
izowany. Nis ukrywanm, 7 7duzaty
sig czasami mals aicdosiagaiveia
w7y pracoczania, ale i tak wwazan,
z¢ jako sumorzad zrobiliémy bardeo
dugo | byliging w miars aktywni

Zamasze najwighsec osi
uwazam pracs nad pazetky i
w kibre] powstanic wngazowak sic
wighs7oi¢ erbonkdw Samaczady
Ueamivwskivgo, Cheiafbym ez
podaiskowad wszystkim, korzy
prayesy il sig do jej powstania
za trud pracy. a w szezegdlnode
pani Annie Barle ks
sedagowanie wszystiich artykutiw
razogilng koordymagje.  tkre
Rafalowi Statkiewiczowi za momaz
i astccezny wryglad gazetki

Cap cheialhys priekazas uetniom
nusze] scholy jukys dobry vade albo
iy rayst?

Mamy teraz ezerwiee, wise majy
ol myély dla ueaiéw naszef
szkaby fest: mito spedicie wakacje,
ale e diastyemyeh wyghpéw, bo
racze] Zlotyeh mysli o nanee juz
ikt nie postucha, ;)

)

pwied.
e

cawiala Auia K.

WYDARZENIA
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CZERWIEC

Crerviec

substy micsige w roku, wedlng uzywancgo w Polscc kalendarza smogoriaiskiogo ma 30 dui
Shad zukiz nacwa?
W estressu pojaviay sie szerwds, eyl Larwy pustzoty. Zatem catrwd

jest pucczelim mictigeem.
Znaki zodiake

23.05-21.06 Riisnigta

22082207 Rak.

stowia

Cuarwice po descezowym maju, cagsto didiysty w naszm ke
W ezenven sig pokaze, co nam Bag da v darze.

Gy ccrwice chiodem | wody saflte, 1o ewykle rok caly pepsuje.
Czsrwiee nasi dni porace, kosa dzwoni juz na Hge.

Nic trzeba w ezotweu o deszez prosic, preyjdeic jak zacaniemy kosit,

Waine dni

1 ererwea Trzieh Driceka
erwea - Zeslanie Ducha Swigtega ‘mum

19 ererwen — Rose Cia
Pierw

21 ezerwea

Drzieh Lata m.\mu
23 ereres

—Dric Ojen

£ kalendacza éwiat aietypowych

 ezerswea — Drich Dohrej Oceny
7 cacrw

Dici Sclon

13 czerwes — Swista Siosty
21 czerwen Swigto Musyki

24 crervica - Dieh prryulania

Staseai rodzeni w emenwen

% crerwea — Johny Deep
26 crerwen Pawst Vatasyfski

ROZRYWKA
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1 CZERWCA. &)
DZIEN DZIECKA

Awsrystko 7aczgho sis dawno - ho 35 Tat e, od historyeznega juz zdania: Msezyni 1 kobisty werystkich
natodowotel wmijy, 2 ludzkodé powinna dad dziccleu wszysike, eo posiada najlepsacd i stwierdzaji,
e ciang na nich, bez wrglsdi na casg, nardowosd § wyznanic - wyspecyfikowans nasispnie ohowiazhi'

Barwna histaria Duia Dziecka aie jest walna od podiekstiw palitseznyeh, a kankretny ksziaft tsmu wiet nadata
dopiero Ronwensia o Praviach Driceka + 1989 £, K16 7 caky pewnogeiy amienita na lepsee pos
prarna. Daid ik e westionufo prawa daioca do Zycia, reawofu. nauki { milodel
i istoria Dinia DiS<ki Sanow Jd3ni Sming przspomnienic, 7 nie 7576 10 bylo fakic oe7ywises
Drieh Dzizcka to fwisto obchodzans nismal na calym Surfecie. Jednak nie we wszys lkich keajach w tym samyay
dnitn i w ten sum sposab. Réznice wynikajy przede wszystin 7 tradyeji narodowyeh
i religijnyeh danago sbszanu kullucoweso.

¢ dicei wobze

We Francji obchodzi s e jako Dzict Rodiny 6 suyeznia, Wszysey zasiadajs do siolu prey wsplnym posilk,
rodzice 7 dziemi hawiy siz weazac | zajadajac sig pysznymi ciascami. Dzies tradyeyjnie zakhadaja na glowy
Korony i, vazywibcis, etizy i podark tak. uk kisdyd Treed Kedlowic sdoiyli dary nanodzonconu Joassow.

Faporiski Dzied Dziecka § maja ahchodz ahownie chiapey, Kiorzy maja wtedy , meski dzied” § wraz z¢ swoimi

ojcami wykonuja papicrowe zabawkd, Wepbinie robiy lukZe kapie 4 16znyeh tkauin, kiSre majq symbolizowac
paszezegolnych czionki radzing. 3 marca swd dzie majs 7 kolei driewozsnki. Razem 7 radzicami tworzy

1 ubicrajy papicroves lalkd w tadycying, japofiskic strojc 1j2st 1 jodnoczeinic Swigto Lalek, W Tureji dniem

ecka jest 2 kolei 23 kewistnia, to takze Swisto Niepadleghosei. W niektoryoh pafistwach Dzie Dziecka obehadzi

it 20 listopada, w roganicg uehwalenia Deklaragji Praw Tiselcs orar Konwentji o Prawash Drice
e sualh sig w 1459 1oku

K, Cecchy, Slowacja, Ukeaina, Rosa jako kraje bylgo Blokn Wchodnisgo,
whehodza ten dziei od 1952 voku | czerwea , Wyber I ezery
wykle dobrze trafiona ze wegledu na bliskoéé
voku, kréra sprzsja wspant

WTeezowego Swigta *

dosei | zahawy w tym dnin

W Palsee 0 1994

Ledry iwar=q e

wnbraduje 1ego dia Sojm Deicet i Mo
i

Lo nicormalny plkki parlamen,
i Sscdnich wyhrani ko padsiowto kankussu, skinda st = 360 st

QN ¢ ety s s propersgonaluie e lodcs iy skl gz fridhics '/

Wszystkim dzieciom, tym najmlodszym i (ym nieco starsgym, @
skladamy najserdeczniejsze fyczenia. 7:\\ ‘

ROZRYWKA
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Dziest Ofen - 23 ezerwen

Jest 1o Swrigto o rasiggu migdzynarodowym  oprées Polski w tym samym
czasiz abehodzi sis jo w ndiach, Nepahu ezy w Nikaragui. W krajach
anglosaskich orw v TTolandii Dsicn Ojex praypada na trrseiy icdriely
ezerwea, W niekiéeyeh krajach z dominujacym wyaznaniem katolickim
{Miszpania, Portugalia, Whachy), okazja ta eclebrowana jest w dnin
wspomaienia fwigtego fozela, czyli 19 marca W wigkszodei passiw
emrapejskich Tzien Ojea wypada jednalk w crerswen, a s krajach
skandynawskich w druga nicdzicl listopada

Pormyst obehadaw Dnia Ujea narodzit sie w Stanach Zisdnoszangch,
2 éiz0 inicjatorky byt Sonora Smit, Dodd Ktéra w 1910 roku

apel do whadz tej okazji
Cheias w len sposéb oddut hotd w x.\mmu ojeu, kiéry po dmierel
any samotnie wyshowswal ja.i jej piseiora rdzefstwa.
Pierwszs obeliody Dnia Ojea miaty migjsee 19 exsrwea 1910 roku. Kolging kroki na drodze do rovpropagosani
18] akazji uezynili prezydent Calvin Caolidge w 1924 coku oraz prezydent Nixon, kiiry aglasil Dzieh Ojea
mianm ogdlnonarodowego w 1972 roku,

W Polsce okcaja 2 ma niccn kidisza historie, zostala bowiem oficjalaie wprowadzona du kaleadarza dopizra
w1965 rokin, Drian Ojea obehodzi sig podebiis jak inne akazje rodzinne - dzicei rysuja kolorowe Lawki

f obdarowja ajedw upomtinkami, bukiciami kwiatdw. Handlowey preygowwuja na Do Ojca spacialng oferly:
Teartki 7 Fyezenian i vofnago rodzaju gadzety, np. kubki czy koszlki Dl najlapszega Tary”

Powscehnym gwyezgem sq réwnicz wepdine wjdela ojedw £ dziefmi do kina, paku rozyvki

a7y na niezdrosve hamhwgery; ktore jedngk s tego dnia shsoluie dozwalane

Wszysthim Tazom, w dniu ich Swieta,
skladamy najserdeciniejsze fyczenia
zdrowia, radosci ze swoich pociech.
Niech beda one dla Was zawsze wsparciem
i powodem do dumy. Niech kaidy dzieh
bedzie tak radosny juk dzisiefszy.

ROZRYWKA
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ROWEREM PO WOJEWODZTWIE
tODZKIM CZ.2
W okolicach Piotrkowa ;)

Znule zielone, dlugnd 22 fm piexsy, dosigpy dia ntysidw oiarzy

Przebieg trasy:

Piotricdw Trybunalski ¢ Plae Cranicekicgs - PITK/ ul, Zankowa- ul. Marii Skiodowskie) - Cutic- ul. Sultjoy
<jezion Bugaj - o3 Wistzsis - Isiniczowka Uszezyn - Lesniczowka Budy - Polichna pameik - Proszenis -
Michatéw - Farosty (PKP)

Silak rekreacyjny:

1.in. mozna wyposd nad zbiorikicm Bugaj - zatrzymad sig na elowi prey Pomniku Coynu Partyzanekisgo
w Palishnie - donized do rezerwatn "Deby w Moszezach”.

Jezin

Bugaj - zhiacnik wodny utworzany na rzece Wierzsiee,
W erasaeh panowania kol Zygmunia Augusta majdowat si¢
wécd lasdws drewalany dwdn mySlinski

Polichino - Pomnik Czynu Partyzanckiego. duzeum Partyzanckie

Rezerwal "Moszeze™- wiworzony w 1959 1 ma obsarze 35 ha dia
Zachawania achrony asu liposseza

2 “Nehy w Meszezach” im. Jeremiego Kozhwrskiego (lesnika, ktiry 7 narazenism 7yeia ragwal
vastan dgbowry w okresic okupacii) - na obszarze prawic 40 b - ponad 100 debow s23 putkows ch
wrwiickn 130 - 283 lat oraz sosnawy, panad 130 lemie sosny na dawnym tersnie puszezaiskim

ROZRYWKA
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WARTO PRZECZYTACH!

Dla Niego!

* Narrenqurm ™
Andrej Sapkorski

Konics §wiata w Roku Paiskim
1420 nie nastapit. Nie nasraty Dri
Kary | Pomsty poprzedzajace nade-

Jieie Krolest Rozego. §

uginal § nie splonal. Peznajmniej
iz eaty, Al Bk byt Wesoh.

Zwlaszeza Reinmarowi 2 Bislawy.

20, Swiar nis

rwanemu lakze Reynevanem, sic-

larzawi | nezonemu medykowi

spokrewnionemu / wielomsa mozny-
mi dwezesnegn Swiar. Miodzieniee
G, sakothawszy sig w picknej
i obdarzonej temperamentem Zonis
SI3skiego Tyeera, prody

aiezapamniane hwile milosn
uniesief. Do ezasu, kiedy w) banu-

fac drzwi, wdzierai sis do komnaty
Jrowaiacy zdradzancgo matzonka.
T tym mamencie Reynsvanawi

pracstaje by wesclo...

Dla Ni

.

KIS
Tomasz Prisek

Glowna bohalerka powis
TKISS." - Olga Kinsch jest kobiety
sgfcis wyjat-
Kowo spr7yja. Ma weszysrko: stabil-
na pozycs zaviduwy, niebywaly
encie, talenr, wrode. Jednak
blokujge wielki gieldowy przekrer
sadriers £ nicwhadeiwymi ludfmi
Ludémi. kedezy majg wladze i
morliwodei, by jg anisatryd, Ale
Olga ma e sprzymierzefica -

Polecamy obejrzed!

“Stlateh, kiéry wiskoczyt
preez okun i zniknal”

KOMEDIA HA PODSTAVIE POWTESC),
W KTORE ZAKOCHAL SIE CALY SWIAY

B MEh

£
INNAL

¢ mogla, Z2 pelne dks

cymiacyeh pravacd syeie Allana
Karlssona dobizgnie kofica w domu

spakojng starosed. Nie bardzicj
mylnega, bo bohater, pamimo sauki

ki, wRiA? sics7y sig

doskonalym zdrawism. Padezas,
sy personcl preygoluje dla nicgo
wielki prayigeie urodzingive.
\\)skdk\ucpr/c/uknfnu;u: P

o, inisjajas tym sarmym ser

s g0 i raking
Krajowe finansiery. Rozpac:
$misrtelna gra, w kidrej sploly sig
Tasy Olgi | kry7ys na Wall Seet,
Kio swyeigzy? Cheiwosé v krawa-
cie ary 7asady na wysokich ab-
cusuch? Tezy w s gze w ogdle

nasig

“darzen Walizka o iy,

modlivee jest

Kluezauey role W najwasnisiarych
wydarzentach XN wickus]

ROZRYWKA 1



tatwe potrawy w sam raz na upalne dnf

IV upalne dud rzymanmy si 2 dal od pickarnika. Do kuchni zagladanty tytko po 09, by 2 bdswii

o kolejny schivdzong butelie wody. By przeirvaé w upaly nie wystarezy butella wody

istale wigezony dla ochlody wiasak. Aby zapewnid organizmowi prawidiowe funtcjonowartie
nanvet w wysohie rmperatury, musisz jeszeze odpowieanio sig odiywind.

Makaron 7 warzywami
Sktadniki
» letnie warzyvs: cukinis, marchewka, pomidory, ecbuls, papryka

+ natka pietrszki
+ oliwi do smmaenia

20 dag seru oMo
smazons kawalki kucczaka - opcjonalaie

TPy golowanie

fakaron gotujemy wedlug peacisu aa opakowaniu. W tym czasic obioramy, kraimy ws
i dusimy je na patelni pod pezykrgeien. Makaran pasypemy stutym seren i posiskang pietms7is

rbuza:

Napiij z

Skhadni -
* potmbuca
- péteytiyny
~ 2 byzki cukru
+ listki migty
-

Przygotowanic

2 acbuza adkraié kawalek (113) i wstawic do lodiwki. Pozostaly miazsz wykroid z acbuza i zmiksowad

ROZRYWKA
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Co. fatwe potrawy w sam raz na apalne onf

IV upalne dud rzymanmy si 2 dal od pickarnika. Do kuchni zagladanty tytko po 09, by 2 bdswii
iqzmad kolejmy schiodzong buteli wody. By przetrwad w upaly nic wystarczy butelta wody
istale wigezony dla ochlody wiasak. Aby zapewnid organizmowi prawidiowe funtcjonowartie
nanvet w wysohie rmperatury, musisz jeszeze odpowieanio sig odiywind.

Maliny 7 platkami awsianymi

Skiadniki:

« 350 3 malin,

tyzki culeru pudru,

300 ¢ jogurtu nanualnego,

~ 150 ¢ milsi fub phaticéw owsiany < 2 mivdem rodaynkami
i migdafami

= U tyrka phynnego misdu,

Przygotowanie:

Maling micsanmy 7 cukrem wmises | odstawiamy, W drugief misee micszamy jogurt 4 mili lub phatkami
Sniadaciowyrmi, dodajerny midd i delikatnie mieszamy. 212 jogwitu = miodsm | platkami przekladamy
0 4 pueharkow {pojemnosd ok, 225 ml). Na wierzeht wktadamy maliny © polewany je joguetem, Catosé mozsny
séwniez skropié odrobing miodu. Jesli chesmy. by deser zachuwal chrupky konsysienzjg, aale?
narghmiast po przyzotowanin. W eeht uzy<kania miekkisgo, kiemowega przysmakiy,
malezy precd podaniam witawié go do loddwki na 3-4 godeiny

go podai

Mragane Choco-Latte
Skiad

alka loéw erekaladowyels

& aszezalnsj kawy
3 A grklanki mlslka

+ 6 kostek ladu

~ bita Smictama do dekoracji

ki tozy

Praygotawanie:

Do szklanki wlazy galks lodiw Do blendera — kastki Todu, mleka i kaws, zmiksowa razent

Zalad tym kawowym mlckiem lody | udekorowa bity Smistng.
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DZIAt SFORTOWY

MISTRZOSTWA MIASTA W PLAZOWEJ PILCE STATKOWEJ
N

‘maja 2014r. vdbyly sis distozostwa Liasta w Plazowsj Piles Siatkows] Chlupecw,
Bardzo dabry are 7aprezentowali Krystian Adaszels (111 TD) oraz Matensz Baryla (1 TUS)
Uaniovric maszf sekoly pokonali wszysiks

Dy wal i zajgli T misjso

MIEDZYSZKOLNA LIGASTRZELECKA Z KARABINKA
PNEUMATYCZNEGO TYPU HANEL
W SEZONIE 2013/2014 - PODSUMOWANIE

sania ueznidu w Migd:
ad pazdzicenika 20135,
Uz

szkolnsj Lidz

Suzelockicj z karabinka y y

A 7akonczyly sie wkwiconin 2014 Odhyla si¢ e k«m» Zavwoddw strzeleckich

wykaead wicigtnodcian stzlockin, a lakie 2 wegledu na loét precprowadeonych

Kalejek, samadyseypling | Fonsekwenciy w dazenin do celu. W Lidze uczestniczyly zespoty
sckoly powial

iy musici si

Sasohawie

ostala klasy fikicja indywiduana i druzynows
W ozmag: aaniach serzeleckich uczestniczyla 48 nezniéw avaz 20 uezennie, faeznie

lasyfikawana 14 drazyn
Tedna 7 dr

m nasvef selsoly zajela micjsce 11, 2 w jej skladuie wystapiliz
Zansta Pugat — 11 TG

+ Piotr Cistlak ~ T TG

« Lakasz Zeleer - 111 TB

* Mikotj Cioweha ~ T TG

« Matsuse Podlaski 111 TG

W klasyfikagji indywidualag] wérdd deicwezat oo

yeigzyla uezeanica klasy 11 TG-Zaneta Purgal.
Uzennica Klasy 111 TG- Maria Wascholifiska - 7ajeha migjsce V1

W Klasyfikagi indywidualnej wicid chlopesw aviejsce 11 7ajs} Pinty Cheslak — uczsi Klasy 11 TG
Natomiast uczch klusy N B Eukasz Zeleer - zajgl micjsce XIL
200

ja 2004e, w

¢ trwania Turnieju z KBKS, zostana rocdane pamigtkowe medale § dyplomy
SPORT

FAD REDAKCI
duarele, Marika $1

lia, Pola Kepiiiska,
Albert Rusakiewier

AR
PROTEKT GAZETKT RAFAL STASKIEWICZ



